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Editorial

Serenidade e paz, meus queridos irmaos!!!

Esse é o proposito desta edicao: acalentar os coracoes aflitos
e despertar coracées acomodados, pois devemos ter equilibrio
entre tranquilidade e desassossego diante das buscas que traca-
Mos nos Nossos dias. Buscas essas que ndo devem cessar, mesmo
diante de barreiras, pois as verdades descortinadas aos nossos
olhos nos trardo leveza e vontade de seguir.

Nos ricos textos aqui presentes, teremos convites ao traba-
Iho, a comecar pelo curativo chamado amor, no texto do nosso
amigo Wagner, que diz: "Que ndo ha atalhos a lei moral de cau-
sa e efeito, mas novos caminhos através do amor, que podem,
segundo a primeira epistola de Pedro 4:8, 'cobrir a multidao de
nossos pecados™. Toda alma que opta pelo desamor corrompe-
se, escraviza-se e padece de dores cruciantes. Somente o amor
é capaz de ica-las do martirio consciencial a redencao espiritual
na direcao do Altissimo, sendo Jesus o caminho, a verdade e a
vida; ninguém vai ao Pai senao por Ele (Jo 14:6).

Através da equipe que coordena o curso para gestantes,
conheceremos o lindo trabalho de maos que constroem, acao
maravilhosa voltada as gestantes. Neste ano de 2025, o Centro
Espirita Meimei e a Unificacdo Kardecista, representada pela
Creche Vové Meca, celebram um marco incrivel: 10 anos de uma
parceria com nosso curso para gestantes!

Nossa querida Maria Cecilia nos alerta que "Ninguém
acredita que o mundo se redima sem almas redimidas". Esse
processo é constante e longo, ja que o espirito é imortal. Nos
escolhemos a velocidade dessa nossa caminhada rumo a Deus
Pai; podemos nos atrasar, mas nossa evolugao é certa, é uma
determinante pela lei do progresso.

Aproveitando que neste més de novembro temos a come-
moracao do Dia de Finados, preparei um texto falando sobre "Ve-
I6rio, Cremacéo ou Sepultamento: Uma Visdo Espirita’, tema que
muitas pessoas questionam e poderao amenizar suas duvidas.

Erika nos sinaliza a espelhar na vida de Saulo/Paulo e acre-
ditar que é possivel galgar novos degraus da evolugao espiritu-
al em curto espaco de tempo, fazer nossa transformacéo moral
sem culpa, combater o bom combate, com vontade sincera e
guardar a fé e a confianca em Deus e em Jesus Cristo, nosso
maior modelo e guia.

Oneida nos tranquiliza com o texto que diz que nas horas
de dor chegam as almas irmas, o conforto da espiritualidade, a
presenca dos afins, a oracao distante, a comocéo dos familiares
no querer bem, e a fé, nossa inigualdvel provedora de sustento
e aceitacao. “Tudo o que nos machuca também nos educa.’

Pois é, sdo tantos ensinamentos! Quanto mais buscamos,
mais descobrimos o que nos auxilia para a evolu¢ao que tanto
desejamos. Mas o que nao podemos é deixar para depois. Por
isso, preparei também um texto falando sobre o valor do tem-
po e prestemos atencao no que a espiritualidade nos diz: "Das
riquezas que a Divina Providéncia lhe empresta, uma existe que
ele ndo consegue armazenar: E o tesouro dos dias. Os adminis-
tradores das horas te perguntardo, naturalmente: "Que fizeste
do tempo que o Senhor te confiou?" Entdo, compreenderas, por
fim, que o tempo é vida”

Espero que gostem, aproveitem e compartilhem, pois fi-
zemos com muito amor e dedicacao pensando em todos nés.
Fiqguem atentos aos avisos, a agenda da casa. Dia 15 serd um
dia especial: teremos o primeiro Seminario a ser realizado nes-
ta casa espirita, “Jesus, O Cristo de Deus"”. Esperamos por vocés!
Muita luz!

Abraco Fraterno,
Claudete Souza
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Todos nods gostariamos de
um mundo sem violéncia, guer-
ras, tanta desigualdade: politica,
religiosa, familiar, de dor e sofri-
mento e tantas outras injusticas
no mundo.

Todos ndés queriamos um
mundo melhor, mas isso nao é
algo que vai acontecer da noite
para o dia, é um processo, uma
transformacao que se da aos
poucos, pois que acontece tan-
to fora, como dentro de cada um
de nods.

E QUAL E A NOSSA
CONTRIBUIGCAO
NISSO TUDO?

Sem duvida, é fazer a nos-
sa parte, por nés mesmos, para
evolucao do nosso espirito, e
pelo todo, para evolucao da hu-
manidade, e consequentemente
do planeta Terra.

Para esse nosso processo,
precisamos comecar tomando
consciéncia daquilo que ainda
habita em ndés e nao esta em

m Por Maria Cecilia B. Santoro

sintonia com esse mundo que
tanto queremos.

Identificar, assumir e entrar
em contato com a nossa sombra,
lutando para nos transformar-
mos em seres humanos melho-
res, sao as chaves para o 'novo
mundo' ou mundo regenerado.

Na passagem trazida por
Chico Xavier citada acima, so-
mos convidados a essa reforma
intima, a olhar para o mal que
ainda habita em no6s, o orgulho,
0 egoismo, a inveja, a vaidade,

a vinganga, e ir burilando esses
nossos sentimentos, emocgades,
para forjar em ndés mesmos, a
transformacdao tdo necessdria
para nossa evolucao

Essa nao é uma tarefa facil,
precisamos "tirar muitas coisas do
lugar’, velhos habitos até entao

REFORMA INTIMA
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(Livro Fonte Viva-licdo Cristo e Nos-Chico Xavier/Emmanuel)

cristalizados, impulsos, sentimen-
tos, é como uma casa em reforma,
tudo sai do lugar, fica baguncado,
causa desconforto, mas o resulta-
do final serd positivo.

Esse processo é constante e
longo, ja que o espirito é imortal,
mas noés escolhemos, no entanto,
a velocidade dessa nossa cami-
nhada rumo a Deus Pai, e pode-
mos nos atrasar, mas a chegada
é certa, é um determinante da lei
do progresso.

Que sejamos criaturas atuan-
tes nesse processo de renovacgao
para o bem, construindo dentro
de n6s o mundo, a mudanca posi-
tiva que queremos ver e viver.

Pois Jesus nos convida desde
sempre e a cada dia a reconstruir
pessoalmente uma nova casa pla-
netaria.




lento depen-
viduo. O

‘ ao corpo
e a compreensao de que o corpo
é apenas u&vélucro tempora-
rio para o espirito.

“ A MORTE COMO TRANSICAO

A morte é uma transicao para

g uma nova etapa da vida espiritual.

O espirito continua vivo e o corpo

é apenas um veiculo de manifes-

tacdo no plano fisico. E fundamen-

tal criar um clima de afetividade e

carinho em torno do ser que esta
retornando ao grande lar.

CUIDADOS AO PARTICIPAR
DE UM VELORIO

Ao participar de um velério,
€ importante ter cuidado com as
palavras e acoes, pois o espirito
pode estar presente e registrar a
ambiéncia. E recomendavel evitar
conversas futeis e piadas, €, ao in-
vés disso, emitir pensamentos sa-
lutares e de carinho.

A ESCOLHAﬂE
CREMACAQ
SEPULTAME

A cremacgdo e o se

sao opgoes legitin
respeitem o peri
Cao necessario p
se desprenda d¢
0 espirito Emma
é legitima se hg
4 de pelo menos,

as de expect:

enterradas vivas;
Presenciarem a decompo-
sicao de seu corpo;

v/ "Morarem" no cemitério.

Por outro lado, quem se re-
cusa a cremagao se justifica com
uma pergunta: "E se no ato cre-
matorio eu ainda estiver preso ao
corpo, o que acontecera?"

ESCLARECIMENTOS DE
EMMANUEL

Emmanuel, no livro "O Con-
solador", esclarece: "O espirito
desencarnado pode sofrer com
a cremacao dos elementos cada-
véricos? — Na cremacao, faz-se
mister exercer a piedade com os
cadaveres, procrastinando por
mais horas o ato de destruicao
das visceras materiais, pois, de
certo modo, existem sempre mui-
tos ecos de sensibilidade entre o
Espirito desencarnado e o corpo
onde se extinguiu o 'tonus vital,
nas primeiras horas subsequentes
ao desenlace, em vista dos fluidos
organicos que ainda solicitam a
alma para as sensacdes da exis-
téncia material."

O proprio Chico, em entre-
vista na extinta TV Tupi, em 1971,
corrobora com a informacao de
Emmanuel: "Deve-se esperar pelo
menos setenta e duas horas para
A cremacao, tempo suficiente, ao
e parece, para o desligamento,

adas as excegdes envol-
Jicidas ou pessoas muito
a0s vicios e aos interesses

ERIOS

despedidas dos parentes e ami-
gos para promover a cremagao.
Nesse meio tempo, o cadaver fica
numa camara frigorifica para evi-
tar a decomposicao.

E importante
todavia, que, mais do que seme-

reconhecer,

Ihantes cuidados, importa cul-
tivarmos uma existéncia equili-
brada, pautada pelo esforco de
autorrenovacao e pela pratica do
bem, para que, em qualquer cir-
cunstancia de nossa morte, nos
libertemos prontamente, sem
traumas ou preocupagdes quanto
ao destino de nosso corpo.

for- B

0s adotaram a prowden-

~ cia de"aguiardar setenta e duas

horas (trés dias) apds o veldrio e
O iy -

Referéncias
1.0 Consolador - Emmanuel/Chico Xavier

2. Quem tem medo da Morte? - Richard Simonetti

3. XAVIER, F.C. Pinga Fogo, 1971

4. Veldrio e Cremacao — Raul Teixeira (palestra espirita)
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""Parcerias que
constroem...

10 anos trabalhando
juntos

= Pelo Grupo de Apoio a Gestantes

Neste ano de 2025, o Centro Espirita Meimei
e a Unificacao Kardecista, representada pela Cre-
che Vové Meca, celebram um marco incrivel: 10
anos de uma parceria que floresceu com nosso
curso para gestantes!

Em uma década, construimos juntos um
espaco de apoio, troca de conhecimentos e ins-
piracao, transformando a jornada da maternida-
de em uma experiéncia mais rica e empoderada
para tantas familias.

Desde o primeiro dia, a colaboracao entre as
equipes tem sido um pilar de forca e cumplicida-
de, onde troca de experiéncias e 0 apoio mutuo
criaram um ambiente aconchegante e acolhedor
de trabalho no bem.

E uma alegria imensa ver o resultado positivo
que temos alcangado na vida de cada futura mae
que acompanha o0 nosso curso, guiando-as com
conhecimento e amor através desta fase tao es-
pecial da maternidade.

Agradecemos a cada pessoa que confiou em
nosso trabalho e participou desta jornada conos-
co.

Agradecemos a todos os profissionais, volun-
tarios e parceiros que tornaram esta década de
sucesso possivel.

Para os proximos anos, renovamos 0 N0ssO
compromisso com a exceléncia e com o fortale-

cimento da nossa missao: criar um espaco aco- Que esta parceria continue a crescer, inspirar e
lhedor para as gestantes com oportunidades de transformar vidas por muitos e muitos anos!

troca de conhecimentos, carinho e um olhar de Feliz 10 anos para n6s! Que continuemos a seme-
esperanca e otimismo para o futuro. ar amor e sabedoria!

JUNTOS SOMOS *+

AMERICA CHAVES  Seguro é

segurosn proteger |
¢ Residencial ¢ Empresarial sua vida e seu “ \ ‘b
¢ Condominio ¢ Auto ¢ Vida o A_s : 14
¢ Garantia contratual patnmomo , gy‘
* Responsabilidade civil ~ Fale com nossos consultores

Av. Presidente Vargas, 289 W
16 2 1 0 1 '245 amchaves@americachavesseguros.com.br | www.americachavesseguros.com.br



A MORTE
DO HOMEM
VELHO

“UVIRADA D€ CHAVE”

que nos permite
renascer para 0ma
vivéncia mais plena e
integrada a0s
propositos do
Cristo.

» Por Erika Curia

Aproxima-se o dia Dia de Finados, data dedicada
a homenagear os nossos entes queridos que conclui-
ram esta passagem na Terra e retornaram ao plano
espiritual.

Sem negar a devida importancia desses mo-
mentos, este texto propde uma reflexdo sobre um
tipo diferente de morte: aquela que ocorre durante
a propria existéncia fisica. Trata-se da virada de cha-
ve, que nos permite renascer para uma vivéncia mais
plena e integrada aos propositos do Cristo.

O chamado homem velho vive no piloto automa-
tico, reagindo aos acontecimentos em vez de agir com
consciéncia. Representa os nossos habitos destrutivos,
as crengas limitantes, os apegos e ressentimentos, o
ego descontrolado, o orgulho, a vaidade, a necessida-
de de validacao externa, o medo do futuro...

No entanto, para que o homem novo possa re-
nascer em nos (aquele que vive com propdsito, cons-
ciéncia e valores morais), o homem velho precisa
morrer. E toda morte significativa exige um periodo
de luto.

Muitas pessoas falham nessa transformacao
porque tentam pular o luto. Elas querem o "homem
novo" sem se despojar conscientemente do "homem
velho" e acabam sendo puxadas de volta aos velhos
padroes. Trata-se de um periodo de profundas refle-
xbes, estudo e autoconhecimento. E um ato de cora-
gem passar por esse processo, pois pode ser muito
doloroso encarar as proprias imperfeicoes.

Para ilustrar esse movimento de transformacao,
recordemos a trajetéria de um espirito notavel que

realizou uma imensa reforma moral em sua passa-
gem pelaTerra. Atualmente, sob a ética espirita, com-
preendemos que ele foi um poderoso médium a ser-
vico da espiritualidade maior.

Falamos de Saulo de Tarso

Todos sabemos que, antes de se iluminar, Saulo
foi um perseguidor implacavel dos cristdaos, muito
cruel e obstinado contra quem acreditava no Mes-
sias. Ele cometeu muitas atrocidades antes de sua
conversao em Damasco.

A doutrina espirita nos esclarece que ele também
foi vitima de uma forte influéncia espiritual. Ele so-
fria um assédio espiritual obsessivo, uma verdadeira
fascinacdo. Durante muito tempo esteve sintonizado
com espiritos infelizes, adversarios do bem.

Porém, muito se fala sobre seus defeitos, mas
poucos estudam as suas qualidades e virtudes.

Emmanuel, no livro Paulo e Estevao, nos conta
que Saulo era um homem altivo, culto, inteligente, ar-
ticulado, disciplinado, perseverante, ambicioso, letrado,
conhecedor das escrituras, muito espiritualizado e te-
mente ao Deus unico dos judeus.

Todas essas qualidades de Saulo foram importan-
tissimas para alavancar a sua transformacdo moral e
ajudar na realizagao de sua grandiosa tarefa, a de levar
a Boa Nova aos gentios, aos pagaos, aos fariseus, para
inumeras civilizagdes da época... Sem ele, nés nao es-
tariamos aqui estudando as obras de Jesus Cristo. Ele
foi 0 vaso escolhido para a propagacao do Evangelho.



Assim como nos, Saulo recebeu varios convites
para seguir Jesus ao longo da existéncia corporal,
tendo recusado a maioria deles.

Ele ja estava cansado da vida que levava. Sentia
um vazio enorme na alma. “Nao obstante a persegui-
¢ao cruel que o transformara em mola central de to-
das as atividades contra a igreja humilde do“Caminho”,
Saulo sentia que as necessidades espirituais se multi-
plicavam no espirito sedento de consolacao.’ (cap. 9).

Ocorre que, antes do fabuloso encontro com o
Mestre, ja havia um processo do mundo espiritual
preparando Saulo para esse momento. Ao ser envol-
vido pelo imenso amor do Cristo, Saulo encontrou o
alivio para suas proprias faltas.

E fundamental notar que, para aceitar e assumir
Jesus em sua vida,
ele precisou reco-
nhecer que estive-
ra profundamente
errado, e que, em
nenhum momen-
to, Jesus o julgou
ou condenou. Em-
bora tenha adver-
tido a humanida-
de, por vezes com
uma certa energia,
o Mestre jamais
humilhou ou cons-
trangeu alguém.

Para Saulo, Je-
sus ainda adver-
tiu: Nao recalcitres
contra 0s agui-
Ihdes, ou seja, nao
desista diante das dificuldades.

O importante é lembrar que Saulo nao ficou na
posicao de culpa, o que poderia ter-lhe paralisado.
Com humildade e despojado de seu ego, ele seguiu
em frente.

No6s, muitas vezes, nao temos a humildade sufi-
ciente para reconhecer 0s nossos erros e seguir em
frente. A nossa arrogancia nos afunda na culpa, na
vergonha e nés nao saimos do lugar. Nés nao quere-
mos largar a nossa vida, a nossa comodidade, a nossa
“verdade”, o velho pensar.

Quando viu a luz do Cristo, Saulo entendeu tudo.
Ele virou a chavinha, perdendo as suas certezas ante-
riores. Ele sabia que dali para a frente nao teria mais
volta ao Sinédrio, para sua posicao, para a sua familia,
para a sua antiga vida.
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Ele passou pelo “luto do homem velho”, mas nao
perdeu tempo com lamentacdes inuteis. Mesmo ao
ser mal recebido em Jerusalém, nao desanimou. Todo
seu conhecimento anterior, suas qualidades e, princi-
palmente, sua fé em Deus foram auxiliares nesse pro-
cesso. Saulo, agora transformado em Paulo, renasceu
para uma nova vida.

E importante dizer que Saulo é um Espirito no
qual devemos sempre nos espelhar, especialmente
nos momentos mais dificeis das nossas vidas, porque
ele reconheceu as proprias acdes de desamor e se ar-
rependeu de forma sincera de seus atos.

Outro ponto de destaque é que ele realizou a au-
totransformacdo, a autoiluminacdo moral antes de
converter o préoximo. Nao converteu Jerusalém an-
tes de se converter,
como ele queria fa-
zer em um primeiro
momento, apds en-
contrar Jesus. Me-
ditou, passou trés
anos no deserto
para se harmonizar.

Paulo tornou-
se, efetivamente,
um aprendiz do
Mestre, a ponto de
declarar que ja nao
era ele quem vivia,
mas o Cristo que vi-
via nele.

Comessaentre-
ga, encontrou uma
serenidade inabala-
vel. Nada mais seria
capaz de desvia-lo do caminho do bem. Possuia uma
virtude que frequentemente nos falta: a confianca e a
fé absolutas em Cristo.

Por isso, 0 apdstolo Paulo é um modelo de fé, servi-
¢o e resiliéncia para todos os cristaos nos dias de hoje.
Sua mensagem traz esperanca a todos que a ouvem.

Que possamos nos espelhar na vida de Saulo/
Paulo e acreditar que é possivel galgar novos degraus
da evolucao espiritual em curto espaco de tempo, fa-
zer a nossa transformacao moral sem culpa, combater
0 bom combate, com vontade sincera e guardar a fé
e a confiangca em Deus e em Jesus Cristo nosso maior
modelo e guia.

=

(Fontes: Livros “Paulo e Estevdo’, de Emmanuel, e a “Prdtica da Mediunidade com
Jesus’; de Alirio de Cerqueira Filho)



JESUS, DIMAS E GESTAS

“Jesus, lembra-Te de mim, quando entrares

no Teu Reino. Jesus responde:

Em verdade te digo que hoje estaras
comigo no Paraiso”.

L
APEDAGOGIA CRISTA
DO CALVARIO

= Por Wagner Garcia

O Homem de Nazaré, ao longo de Seu breve
ministério de trés anos, peregrinou entre pobres
e estropiados, mendicantes e enfermos, oferecen-
do pdo espiritual e agua viva que jorram da eter-
na fonte do amor divino. Nem poderia entao ser
diferente o instante de Seu retorno a casa do Pai,
partindo do plano terreno para o celestial, ladeado
por aqueles dois que simbolizam a necessidade de
renovag¢ao moral, de que carecem os Espiritos ma-
triculados na Terra, a grande escola de reeducagao

8

(Mt 27:38 e 44; Mc 15:27 e 32;
Lc 23:32-33 € 39-43; J0 19:18 e 32)

Era meio de tarde
daquela que haveria de
entrar para a histéria
da Cristandade como
sexta-feira da paixao,
inicio de uma nova era
da humanidade.
Sentenciado sem culpa,
foi imputada a Jesus
a pena capital da
crucifixao, castigo
reservado aos
malfeitores. Encerrou
Sua passagem pelo
mundo entre Dimas,
a direita, e Gestas', a
esquerda, em cuja cruz
insculpiu-se no vértice
da trave vertical do
madeiro infame, em
letras de escarnio, o
acronimo “INRI?”,

de almas, tema caro a missao pedagdgica da Dou-
trina Espirita.

Corpos crestados pelo sol tombam na cruz; co-
racoes empedernidos no mal enfrentam o peso das
préprias culpas. Momentos antes do derradeiro sus-
piro, soldados romanos Ihes quebram as pernas, a fim
de acelerar a morte (Jo 19:32). Enquanto um blasfe-
ma, o0 outro reconhece o préprio erro, defende a ino-
céncia do Mestre e Lhe roga lembranca (Lc 23:39-43),
tornando-se conhecido como o “bom ladrao”



Embora inicialmente insultado por ambos os
salteadores, Gestas blasfema contra Jesus, dizen-
do: “Se tu és o Cristo, salva-Te a Ti mesmo e a nés” (Lc
23:39). Em seguida, Dimas, o “bom ladrao arrepen-
dido’, diz: “Jesus, lembra-Te de mim, quando entrares
no Teu Reino e Ele lhe responde: Em verdade te digo
que hoje estards comigo no Paraiso” (Lc 23:42-43). A
resposta do Mestre ecoa através dos milénios.

E como se o Cristo quisesse deliberadamente
legar-nos preciosa licao de caridade e acolhimento,
ao escolher partir da Terra na companhia de dois cri-
minosos, e afirmar a um deles que estaria em Seu
reino. Mas, como poderia entao ser possivel guindar
um homem mau ao paraiso? Nao haveria ai afronta
a justica de Deus, ao conceder aparente privilégio a
um facinora?

Dimas e Gestas simbolizam os dois caminhos
que toda criatura pode trilhar: o da rebeldia ou o da
redencao, capazes de produzir ensinamentos mo-
rais opostos, em face da zombaria de um e arrepen-

dimento do outro. A luz do Espiritismo, o episddio
revela-se um laboratério vivo de leis morais, ao levar
em conta livre-arbitrio, consciéncia, remorso e con-
tricdo. E a pedagogia crista do calvario.

Segundo a tradicional Teologia das Igrejas, al-
mas maculadas pelo mal somente herdam para si,
por recompensa divina, a eternidade das penas nos
reinos infernais, e ali permanecem aprisionadas e
flageladas por sofrimentos atrozes sem jamais po-
derem de I3 sair.

Em oposicao as religides dogmaticas e sua con-
denacgdo dos maus a tortura eterna, surge a Doutrina
Espirita a liberta-los dos sofrimentos sem fim. Allan
Kardec, em O Céu e o Inferno ou a Justica Divina Se-
gundo o Espiritismo, refuta com veeméncia a tese
da eternidade das penas, por ser avessa a bondade
e misericordia de Deus, e argumenta a luz da l6gica
racional espirita que nao ha faltas irremissiveis, mas
oportunidade de redencao a todos os que se equi-
vocaram ao longo da jornada evolutiva.

Nesta obra, em “Cédigo Penal da Vida Futura’, primeira parte, capitulo VI, o codificador ensi-

na que:

“Néo basta arrepender-se, porquanto o arrependimento, embora seja o primeiro passo d rege-
neragdo, ndo é suficiente por si s6; sdo necessdrias a expiagao e a reparacdo. Arrependimento,
expiacdo e reparacgao constituem, portanto, as condi¢bes necessdrias para apagar os tragos de
uma falta e suas consequéncias; sdo os trés principios elementares a corre¢do da consciéncia cul-
pada. A contri¢éo suaviza os travos da expiagdo, abrindo pela esperanca a senda da reabilitagéo;
contudo, s6 a reparagdo pode anular o efeito destruindo-lhe a causaf...}".

Alids, é bem esse o clamor da Prece de Caritas, ao suplicar: “Pai, dai ao culpado o arrependi-

mento”.

Eis a forca do arrependimento como impulso
inicial a regeneracdo moral do ser humano. E o
agente libertador, que rompe os grilhdes do pas-
sado e abre caminho a reabilitacdo com vistas ao
futuro. Nao se trata, portanto, de simples remor-
so ou culpa, tampouco de fraqueza moral, mas de
despertar da consciéncia para o erro cometido,
simbolo da vitéria do Espirito sobre seu orgulho,
conduzindo-o a paz interior. E o reconhecimento
intimo de que agiu contra a Lei Divina. Em seguida,
por acao da natureza, sente-se impelido a repara-
¢do, em busca da renovacao moral, aprendendo a
amar, em vez de odiar ou ferir; acolher, em lugar de
expulsar ou banir.

De outro lado, como consolar coragdes mater-
nais castigados pela concepcao de que seus filhos,
que se perderam no curso da vida, haveriam de
amargar o suplicio intérmino dos infernos? A Dou-
trina Espirita os conforta ao revelar que, segundo

os ensinamentos de Jesus, os criminosos também
herdarao o céu, pois toda falta sera reparada, toda
ovelha retornarad ao rebanho (Lc 15:4). Isso é pro-
fundamente consolador e acolhedor!

Conclui-se, portanto, que nao ha atalhos a
lei moral de causa e efeito, mas novos caminhos
através do amor, que podem, segundo a primeira
epistola de Pedro 4:8, “cobrir a multidao de nossos
pecados”. Toda alma que opta pelo desamor cor-
rompe-se, escraviza-se e padece de dores crucian-
tes. Somente o amor é capaz de i¢a-las do martirio
consciencial a redencao espiritual na direcdao do Al-
tissimo, sendo Jesus o caminho, a verdade e a vida;
ninguém vai ao Pai sendo por Ele (Jo 14:6).

1. Os Evangelhos canédnicos de Marcos, Mateus, Lucas e Jodo ndo citam os nomes
dos dois homens crucificados ao lado de Jesus. Séo alguns dos textos apdcrifos (es-
critos que ndo integram a Biblia Cristd), que lhes deram nomes

2. Iniciais em Latim de lesus Nazarenus Rex ludaeorum, que significa Jesus Nazare-
no, Rei dos Judeus



FOI LENDO “VIVENDO O EVANGELHO”, QUE ...

= Por Oneida Lucia de G. Strazeio

Mais e mais sentimos o imperativo das colhei-
tas que penosamente nos chega a cada vivéncia.
Assim é que a leitura de VIVENDO O EVANGELHO,
psicografado por Antonio Baduy Filho, através do
espirito de Andreé Luiz, nos traz um pouco da sabe-
doria de JESUS com o consolo em palavras como
estas:

Do capitulo 59, item 26, em o DESCONTO, le-
mos assim:

A doenca é incuravel. A dor incomoda.

Mas o remédio alivia.

A surdez é definitiva. Reduz a comunicacao.
Mas os sinais resolvem.

A lesao é congénita. Altera o organismo.
Mas a cirurgia decide.

O defeito é grave. Limita o movimento.

Mas a protese ajuda.

A cegueira é completa. Prejudica o estudo.
Mas o braile favorece.

A perturbacao é mental. Desorganiza o juizo.
Mas o tratamento equilibra.

O problema é insoltvel. Ocasiona sofrimento.
Mas a fé traz resignacao.

A Misericérdia Divina permite o rigor da prova,
mas oferece inUmeros recursos para abrandar-lhe as
consequéncias aflitivas.

A provacao dolorosa é débito antigo, em res-
gate na existéncia atual. E pagamento de divida
do passado, mas quase sempre pagamento com
desconto.

Ao longo dos dias dificeis, das horas desafiado-
ras, das fases inevitavelmente aterradoras por que
todos nds, vez ou outra, temos que passar, pouco nos
vem a consciéncia o DESCONTO com que tais DIVI-
DAS chegam.

Somos ligeiros em denotar o peso das nossas car-
gas, avaliar a nossa dor, reclamar, blasfemar e nos
sentirmos injusticados. Clamamos por Deus e intima-
mo-LO a nos atender prontamente.

Mas quantos de nés percebemos de imediato a
parcela de responsabilidade que nos compete em
cada uma dessas situagoes?

Com reflexdo desmedida e gratidao sentida pre-
cisamos perceber que quando a doenca chega com

as limitagées fisicas de qualquer ordem - surdez, ce-
gueira, movimento, perturbagcdo mental — chegam
juntos o tratamento, o remédio, os cuidados médicos,
as possibilidades de refazimento e atenuacdo. E mui-
to além disso tudo, chegam as almas irmds, o confor-
to da espiritualidade, a presen¢a dos afins, a oragdo
distante, a comocdo dos familiares no querer bem, e
a fé, nossa inigualdvel provedora de sustento e acei-
tacdo. TUDO O QUE NOS MACHUCA TAMBEM NOS
EDUCA!

Faz-se necessdrio percorrer tais caminhos e apren-
der por eles que Deus misericordioso nos faculta ins-
trumentos a diminuir ou parcelar o justo pagamento
de nossos equivocos do passado.

Dé, tal e qual, recebe, um DESCONTO ao que te
cerca com EQUIVOCOS, pois que a justica sempre vem,
mas ndo por quem ainda estd sendo educado como
vocé!

Grande abraco, Oneida.

AnTONIO BADUY FILHO

PSICOGRAFIA T

VIVENDO O
EE\/AL\IGELHO ¢
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ANDRE Uiz
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= Por Claudete Souza

O homem pode acumular o ouro para negocia-lo
quando julgue oportuno, dispde de meios, a fim de
reter as safras de cereais, na expectativa de precos
gue lhe satisfacam as conveniéncias.

Entretanto, das riquezas que a Divina Providén-
cia Ihe empresta, uma existe que ele nao consegue
armazenar: E o tesouro dos dias.

Piscamos e |4 se foi o dia, 0 més e daqui a pouco
0 ano...

Ficamos surpresos, justificamos todas as opor-
tunidades que perdemos, mas ele segue insano.

No6s, numa busca frenética, que muitas vezes
nem sabemos do qué, seguimos nesse caminho,
que s6 existe porque por ele passamos.

Notamos que internamente as cobrancas se
tornam cada vez maiores, transformamos nosso la-
zer em breves passagens em lugares e em abracos
gue nos acalentam e nos energizam para seguir...

Vém de familia, amigos e muitas vezes de quem
menos espera-
mos. E um con-
forto que nos
reconecta, reini-
Cia... sim é mes-
mo isso que anda
acontecendo nes-
se correr das ho-
ras.

Encerramos
ciclos sempre
devendo e assim
passam-se O0s
dias, meses, anos
e alegamos nao
ter tempo.

"0 tempo é surdo.

Por mais que a gente fale,
ele nao nos escuta.

Ele nao para.

Nao podemos brincar com ele.

Se podemos utiliza-lo para
reparacao de nossos erros,
melhor nao desperdiga-lo."

Como assim?

Temos que descobrir um jeito de aproveitar
esse senhor, dono dos ponteiros, cujo poder de ace-
lerar é tao certeiro que nos impede muitas vezes de
acordar. E é tdo poderoso que ao falar sobre ele a
poesia dele se achega.

E ai nas paginas de um livro de Chico, que aten-
to a todos 0s nossos enganos, recolhe de Emmanuel
a sabedoria divina e nos indica, como profunda re-
flexao:

"O tempo é surdo. Por mais que a gente fale, ele
ndo nos escuta. Ele ndgo para. NGo podemos brincar
com ele. Se podemos utilizd-lo para reparagéo de nos-
sos erros, melhor ndo desperdicd-lo."

Portanto, irmaos, a hora é agora para esse ver-
dadeiro despertar, temos mesmo é que melhor o
tempo aproveitar, ja que “A questdao mais aflitiva
para o espirito no além é a consciéncia do tempo
perdido.”

Pois que na vi-
rada da vida, os Ad-
ministradores das
horas te pergunta-
rao, naturalmente:

- “Que fizes-
te do tempo que
o Senhor te con-
fiou?”

Entao, com-
preenderas, por
fim, que o tempo é
vida.

Bibliografia:
"Agora é o tempo"
"Momentos com Chico"



Artesanato do Centro Espirita Menmel partiCipa do
Bazar Chita Chic

m Por Viviane Diab Barcelini

Artesanato Meimei,
3 arte de fazer com Amor

O grupo de artesanato do
Centro Espirita Meimei partici-
pou da edicao de outubro do
Bazar Chita Chic, realizada nos
dias 8 e 9 de outubro, no Cen-
tro Médico do Iraja. O evento
reuniu expositores de diversos
segmentos e celebrou a chega-
da da nova estacao com alegria
e criatividade.

As pecas produzidas pelo
grupo encantaram o publico e
contribuiram para divulgar o
trabalho solidario desenvolvido
pelo Meimei.

Centro Espirita

MEIMEl  Eventos 2025

Pizza Arrecadagdo Seminario Arrecadagao
Panetone Jesus, o Cristo de Panetone
18 08 Dletsjs 2
Out Nov Nov
Nov
imei i i Olianchi
Meimei Olianchl Meimel
Confraternizagdo Bazar de Natal Recesso
dos trabalhadores do Artesanato
21-Dez
23 36 .
ez
N
o 03-Jan
Royal Park Meimei

FORA DA CARIDADE NAO HA SALVACAO!
Participe!
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15 de NOVEMBRO

Nossa Casa apresentara, neste dia o seminario:

"JESUS, O CRISTO DE DEUS"

Venham prestigiar conosco esse rico momento com JESUS.

MEINE

SEMINARIO
JESUS, O CRISTO DE DEUS

SEMINARIO

- JESUS, O CRISTO DE DEUS
AS DIVERSAS FACETAS DE JESUS

Venha participar conosco

« JESUS, O VERBO DE DEUS

* JESUS, O GOVERNADOR ESPIRITUAL DA TERRA
Sdbado

 JESUS, O MESSIAS DIVINO 15 de novembro de 2025

« JESUS, O MEDIUM DE DEUS
« JESUS, MEDICO DE HOMENS E DE ALMAS ‘ &/, f das 9h as 17h

« JESUS, O ESPIRITO DA VERDADE

Centro Espirita Meimei
Rua Guarujd, 261
Jardim Paulista
Ribeirdo Preto

« JESUS, ESPIRITO PERFEITO

* JESUS, GUIA E MODELO DA HUMANIDADE

* JESUS, LUZ DO MUNDO

« JESUS, O FILHO DO HOMEM

* JESUS, O NAZARENO

SEJAM TODOS BEM-VINDOS

https://www.instagram.com/centroespiritameimeirp/

* Convite Especial %

O Coral Coracao de Meimei
convida vocé para um momento

%0/{/1;061/ de luz e harmonia!

d J3 Apresentacao de abertura do
Seminario “Jesus, o Cristo de Deus”
Dia: 15 de novembro de 2025

N e —— ® Horario: 9h
FamTéCia de Man,’pu’agéo Q Local: Centro Espirita Meimei

O s 3636-1818
® ) 98138-1872

Rua Lafaiete, 1580 - Vila Seixas
Ribeirdo Preto/SP

Venha se emocionar e elevar o coragao
em vibracoes de paz e amor!

.




Centro Espirita

i

www.centroespiritameimei.com

E CENTRO ESPIRITA MEIMEI

RELATORIO DE ATIVIDADES - ANO 2024

1.COSTURA - Foram entregues: 6.436 pecas, sendo 2.055 pecas avulsas e 73 enxovais completos para
bebés (52 pecas cada totalizando 3.796). Equipes internas, onde colaboraram 16 voluntdrias, em 108 dias
com 492 presencas totalizando 2.640 horas de trabalho.

2.GESTANTES - Curso realizado por profissionais da saude e monitores no servico de apoio no total de
30 voluntarias, 10 dias de curso totalizando 200 horas de trabalho, comparecimento das gestantes cadas-
tradas no total de 130 presencas. Foram doados 59 enxovais (14 recebidos de terceiros e 45 vindo do nosso
departamento de costura Royal Park).
Distribuidos junto com o enxoval: Fraldas descartaveis/ sabonetes bebé/Protetores de bercos/ carrinhos
bebés / lenco umedecido/mantas malha/roupas bebé seminovas /bercos/banheiras /troninhos/cadeirao
roupas (macacao, mijao, body) bebés novas/ cueiros novos// cobertores soft novos/ toalhas banho novas/
travesseiros bebé/chiqueirinhos/trocadores bebé e 4 sacos de 60 litros de roupas semi-novas.

1.ALIMENTAGAO:

a.CESTAS BASICAS: Foram distribuidos 39.250 quilos de alimentos em 1.308 cestas basicas as fami-
lias carentes, onde foram beneficiados 2.990 adultos e 2.564 criancas. Trabalho realizado envolvendo 70
voluntarios totalizando 1.100 horas de trabalho.

b.SOPAS: Trabalho realizado as quartas-feiras. Foram distribuidas 8.978 sopas, 100 cobertores, 64 co-
pinhos de doce canjica, 3.200 paes fildao, 570 litros de sucos, 600 garrafas de 500 ml de dgua e 1.600
doces/bolachas em sacolinhas, 400 pecas de roupas aos irméos carentes. Colaboraram neste trabalho
17 voluntdrios presentes com 742 horas de trabalho.

c.LANCHE SOLIDARIO: Trabalho realizado as tercas-feiras. Foram distribuidos 1.200 lanches, com a
participacdo de 4 voluntdrios e 12 dias de trabalho.

2.USADOS E RESTAURADOS:

a.BAZAR Royal Park - Distribuidas 29.250 pecas de roupas e calcados, que contou com a presenca
de 5 voluntdrios, totalizando 368 horas de trabalho em 92 dias.

b.BAZAR Guaruja - Funcionou durante 334 dias, realizando a venda de 3.369 confeccdes usadas,
onde colaboraram 12 voluntdrias com 3.844 horas trabalhadas. Foram doadas 2.200 pecas de roupas e
calcados.

c.BAZAR DE BRINQUEDOS - Continuando os trabalhos direcionados a doacdo; onde foram doa-
dos 550 kits contendo brinquedos e sacolinhas de doces. Foram 08 dias de trabalho e participacao de 4
voluntarios e vendidos 50 brinquedos.

d.BAZAR MOVEIS USADOS - Funcionou durante 44 dias, trabalhando na venda e doacio de mé-
veis e utilidades domésticas usados, com o total de 688 horas de trabalho, e participagao de 4 voluntarios.

3.PROMOGCOES: Foram realizadas 2 campanhas de pizzas, e 3 Bazares de Artesanato, com a colaboracio
de voluntdrios presentes aproximadamente 520 vezes. Para a realizacdo dos bazares do artesanato tivemos
a colaboracao de 14 voluntdrias, 46 dias de trabalho e 138 horas de trabalho.

Rua Guaruja, 261 - Bairro Jardim Paulista CNPJ: 51.801.744/0001-46
Ribeirdo Preto — SP CEP 14090-102 Inscrigdo Estadual: isento
Telefone (16) 3627-1309

contato@centroespiritameimei.com
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4.ESTUDOS E CURSOS DOUTRINARIOS: Foram disponibilizados 25 cursos com 15.664 participa-
¢oes em 805 encontros de estudo.

5.EVANGELIZACAO DE CRIANCAS, ADOLESCENTES E DE PAIS: Foram registrados 3.080
comparecimentos em 30 dias de evangelizacdo com 315 participacdes de evangelizadoras.

6.PALESTRAS PUBLICAS PRESENCIAIS: Foram proferidas palestras em todos os dias e horarios
de Passes. Registramos 13.960 presencas contando com a colaboracgao de 32 expositores.

7.PALESTRAS ON-LINE: realizada as tercas-feiras, registramos 1.193 presencas em 49 dias de pales-
tras e contamos com a colaboracdo de 8 palestrantes.

8.REUNIOES MEDIUNICAS: para assisténcia a espiritos necessitados, contamos com 102 voluntarios
distribuidos em 08 equipes, dando assisténcia a espiritos necessitados gerando 4.177 horas de trabalho.

9.ASSISTENCIA ESPIRITUAL INFANTIL E DE ADULTOS: Registramos 976 atendimentos em
96 ocasioes, com a participacao de 61 voluntarios.

10. ATENDIMENTO FRATERNO: foram 47 dias de trabalho, 141 horas de trabalho, 82 atendimentos,
com a participacao de 8 voluntarios.

11. SERVICO DE PASSES: Foram ministrados 27.303 passes, com a colaboracao de 188 passistas em
4.236 horas de trabalho.

12. ORIENTAGCOES: foram orientadas 76 pessoas com a presenca de orientadores em 38 vezes.

13. AREA DE COMUNICAGAO E DIVULGAGAO:

a.LIVRARIA ESPIRITA: Foram vendidos 1.699 livros, com o apoio de 11 colaboradoras, em 304
dias de trabalho totalizando 608 horas trabalhadas

b.Biblioteca: Foram emprestados 192 livros e contamos com a colaboracdo de 7 voluntarias e 452
horas trabalhadas.

c.REVISTA: Publicacao de 4 edicoes da Revista Roteiro Espirita.

d.SITE: Manutencéo do Site, feito pela Olivia Mota, divulgando cursos, informacdes de eventos e con-
teudos institucionais.

e.INSTAGRAM: Manutencédo do Instagram, sendo a Olivia e Cristine Luz responsaveis pelas posta-
gens de avisos, escala das palestras e atendendo o publico nas suas solicitagoes.

f. CORAL CORACAO DE MEIMEI: criado em julho de 2023, na regéncia e coordenacéo musical
de Bartira Sene e Carla Alyria, com participacao de 11 cantores. Foram feitas 8 apresentacdes em 2024
sendo a primeira delas em 20/04/24 na FEIRAMOR.

14. SOCIAL: O quadro atual de associados é formado por 174 associados sendo 168 efetivos, 4 fundado-
res e 2 beneméritos.

OBS: os dados referentes as horas de trabalho, compreendem a somatdria das horas de trabalho diario
de cada voluntario.

Ribeirao Preto (SP), 03 de marg¢o de 2.025.
CENTRO ESPIRITA MEIMEI
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Maria Lina Cunha

Presidente Secretaria
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