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Espirita Esperanca
NESP em Igarapava

-

Flagrante da integragao dos jovens no espirito do evento

Mocidade
Centro  Espirita  Meimei
participaram da 49° COMENESP -
Confraternizagao das Mocidades Espiritas da
Regiao Norte do Estado de S. Paulo, realizada
em lgarapava, nos dia 7 a 9 de abril de 2023.

O evento foi organizado pelo DM 3 -

Departamento de Mocidades da Regiao e reuniu

Representantes da Espirita

Esperanca do

grande nimero de participantes, onde tiveram
a oportunidade de fazer reflexoes sobre o tema
“Qual é o seu medo?”

Os varios grupos de mocidades foram
divididos em grupos em salas ambientes, atraves

das quais o tema e seus desdobramentos foram
analisados e avaliados com os respectivos
monitores,sobaluzdoEspiritismo,oportunizando
grande aprendizado, considerando que nao
basta somente identificar os possiveis medos,
mas buscar meios para supera-los de maneira
coerente com o ensino cristao e responsavel
perante as leis humanas.

Luciana Santana, dirigente da Pré e
Mocidade Espirita Esperanca do Centro Espirita
Meimei participou pela primeira vez desse
tipo de evento, com Daniel e Davi e confessa
que “Ficou maravilhada com tanta energia
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positiva concentrada num ficou muito entusiasmado corr

bela presen - tudo o que viu e sentiu-se
- “gratificado em poder conhecer
proposito: Aprender a lidar com seus medos e dialogar com jovens de sua faixa etaria, trocar
e suas emogoes”. Sidney Santana (marido de ideias e ampliar seu horizonte de amizade.
Luciana), um dos responsaveis pelo Curso de Marcelo, desde seu nascimento, participa das
Pais mantido pelo Centro Espirita Meimei atividades do Centro Espirita Meimei, seguindo

tambem esteve presente afirmou que “A  os passos de seus genitores.

organizagao foi muito cuidadosa ao pensar em Finaliza Luciana fazendo um convite aos
cada detalhe, o qué favoreceu a acomodagao de  jovens para aderirem a esse evento em 2024:
todos e proporcionou enorme aprendizado em  “Esperamos que mais jovens, possam desfrutar,
um ambiente descontraido”. no proximo ano, desses momentos tao valiosos

Marcelo (17 anos), filho de Luciana e Sydnei  proporcionados pela COMENESP”.
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Campanha de Arrecadacgado
de alimentos

Segunda-feira das 17h as 18h
Quarta-feira das 17h as 18h
Quinta-feira das 17h as 18h
Quinta-feira das 20h as 21h
Sexta-feira das 17h as 18h
Sabado das 19h as 20h
Domingo das 10h as 11h

Escolha um dia da semana
e venha vivenciar novas
experiencias na doagdo do tempo.

Contato: 16 3627-1309
www.centroespiritameimei.com



RECEITA PARA
A PAZ NO
CORACAO.

UMA VEZ POR SEMANA,
SEM CONTRA INDICACAO

Paz na familia, paz na Humanidade.

Aprenda como fazer o Evangelho no Lar e no Coragao.
Uma maneira de vocé unir a familia e fortalecer os
lacos de fraternidade no lar.
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Principais finalidades do Evangelho no Lar

e Criar no lar o habito de estudar os ensinamentos
de Jesus contidos no livro O Evangelho Segundo o
Espiritismo e, em outras obras subsidiarias de autores
encarnados e desencarnados. E, assim, conduzir
0 nosso comportamento pelas recomendacdes de
Jesus, o nosso Guia e Modelo.

e Tornar o Evangelho de Jesus mais compreendido
e exemplificado na convivencia diaria, dentro do lar,
e, ha vivencia social com os nossos semelhantes.

e Unir os participantes da familia, por meio do
dialogo fraterno, de modo a facilitar a troca de
ideias sobre as dificuldades pelas quais passam os
membros da familia e a buscar solu¢des adequadas
as preocupacdes materiais, morais e espirituais.

e Ampliar o nosso conhecimento moral e espiritual
para oferece-lo com maior seguranga a nossos fami-
liares, na prépria renovacdao moral e espiritual e as
pessoas de nosso circulo de relacionamento.

e Higienizarolarpelos nossos pensamentos e senti-
mentos elevados, permitindo assim, a influéncia be-
néfica dos Mensageiros do Bem, em nossa existencia.
e Elevar o padrao vibracional do ambiente familiar,
pelos nossos pensamentos e acdes, de tal forma
gue o nosso lar se transforme em ponto luminoso a
Espiritualidade, em apoio ao trabalho de socorro aos
necessitados encarnados, coma desencarnados.

O Evangelho
no Lar e no

Coracao

Paz no lar, paz no mundo.

Como Fazer - Roteiro para a reunidao.
1. Escolher um dia da semana e um horario, em que
todos os familiares possam se reunir, por 20 a 30 mi-

nutos;

2
2. Iniciar a reunido com uma prece, agradecendo a
Deus pela oportunidade da reunido em familia e a as-
sistencia dos bons Espiritos;
3. Fazer a leitura do livro O Evangelho Segundo o
Espiritismo, iniciando pelo prefacio e ler pequenos
trechos sempre em sequéncia; ndo abrir o livro “ao
acaso” para evitar licdes re5etidas;

pan

4. Apds a leitura do Evangelho, comentar sobre o
trecho lido e estimular a participacdo dos presentes,
com destaque ao ensino moral da licdo, aplicado aos
acontecimentos da vida;

5. Emseguida, fazer vibracdes, pela paz na Humani-
dade, em favor de familiares ou amigos enfermos ou
em dificuldades, assim como a vitimas de catastrofes

naturais proximas ou a distancia;
Py

6. Encerrar a reunidao, com uma prece de gratidao a
Deus, a Jesus e aos bons Espiritos, pelo amparo ao lar
e, desejando um futuro de paz a Humanidade.”

Recomendagbes:

1. A comunicacdo de Espiritos ndo deve ocorrer na reunido. As possiveis intuicdes, inspiracdes e pressenti-
mentos que surgirem devem ser passadas a pessoa da casa que estiver conduzindo a reunido para avaliacdo e

decisdo.

2. Para incentivar a participacao dos filhos em idade escolar, pedir que leiam mensagens espiritas curtas ou

trecho de livros adequados a idade.

3. Nao suspender a reunido, por motivo de auséncia de familiares, visitas inesperadas. Em caso de viagens faca

onde estiver.

4. Livros recomendados que complementam o estudo: “Fonte Viva”, “Pao Nosso”, “Caminho, Verdade e Vida”,
“Vinha de Luz”, “Ceifa de Luz”, de Emmanuel; “Agenda Crista” e “Sinal Verde” de Andre Luiz e “Jesus no Lar” de

Neio Lucio, entre outros.
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Curiosidades Histdricas
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Residéncia da Familia Fox, Hydesville,
Estados Unidos - 1848

Inegavelmente, as manifestagoes espiritas existiram des-
de todos os tempos, mas o dia 31 de margo de 1848, assinala
um dos mais importantes episodios meditnicos da historia do
Espiritismo. Isto ocorreu na aldeia de Hydesville, Condado
de Wayne, no Estado de Nova lorque em 11 de dezembro de
1847, quando, a familia de John Fox, de religido protestante,
passou a residir numa cabana simples com a sua mulher Mar-
gareth e as filhas menores Margareth, (14 anos) , e Catherine
(Kate Fox) (11 anos).

Nos primeiros meses de 1848, ruidos ignorados
comegaram a ser ouvidos, e, por certo, chamaram a atencao
dos familiares que nao encontraram explicagao. Eram em for-
ma de batidas (raps) leves, sons que se assemelhavam a arra-
nhoes nas paredes, assoalhos e moveis, porém diferentes do
barulho do vento ou arrastamentos de objetos leves.

Baseados em sua crencga jamais poderiam admitir que
os tais barulhos pudessem ser consequéncia de uma causa
“sobrenatural” e, posteriormente, em funcao da persis-
tente presenca daqueles sons, na noite de 31 de margo de
1848, aconteceu a primeira tentativa de contato com a
fonte dos efeitos.

A filha cagula, Kate Fox, teve a iniciativa de desafiar de
estabelecer o primeiro dialogo com o invisivel, por meio de um
codigo envolvendo batida, que ela dava com as maos. A cada
palma de mao, um som era ouvido logo a seguir, provando que
os sons ocultavam uma inteligéncia, embora oculta.

Assim as batidas, em forma de respostas eram do Espiri-
to, que depois se identificou como de um mascate, de nome
Charles Rosma, que foi assassinado e, cujo corpo foi sepulta-
do no porao da casa da familia Fox pelos antigos inquilinos (os
Bell), por conta de quinhentos dolares.

Segundo, Sir Arthur Conan Doyle (1) para permitir uma
comunicagao mais fluente entre as médiuns e o Espirito do
mascate, um dos presentes, o Sr. Isaac Post, teve a ideia de
determinar para cada letra do alfabeto, um ndmero de batidas
correspondente, iniciando o que se denominou de telegrafia
espiritual.

Vale transcrever alguns trechos do depoimento da Sra.
Margareth Fox contados por Sir Arthur Conan Doyle, no livro
Historia do Espiritismo.

Na noite de sexta-feira, 31 de margo de 1848, resolve-
mos ir para a cama um pouco mais cedo e ndo nos deixamos
perturbar pelos barulhos; iamos ter uma noite de repouso.
Meu marido que aqui estava em todas as ocasioes, ouviu
os ruidos e ajudou a pesquisar. Naquela noite fomos cedo
para a cama - apenas escurecera. Achava-me tal alque-
brada e com falta de repouso que quase me sentia doente.
Meu marido ndo tinha ido para a cama quando ouvimos o
primeiro ruido naquela noite. Eu apenas me havia deitado. A
coisa comegou como de costume. Eu distinguia de qualquer
outro ruido jamais ouvido. As meninas, que dormiam em
outra cama no quarto, ouviram as batidas e procuraram
fazer ruidos semelhantes, estalando os dedos. Minha filha
menor, Kate, disse, batendo palmas: “Senhor Pé Rachado,
Faga o que eu fago.” Imediatamente seguiu-se o som, com
o mesmo numero de palmadas. Quando ela parou, o som
logo parou. Entdo Margareth disse brincando: “Agora faga
exatamente como eu. Conte um, dois, trés, quatro” e bateu
palmas. Entdo os ruidos se produziram como antes. Ela teve
medo de repetir o ensaio. Entdo Kate disse, na simplicidade
infantil: “Oh! mamde! eu ja sei o que é. Amanha é primeiro
de abril e alguéem quer nos pregar uma mentira.”.

“Entdo pensei em fazer um teste que ninguém seria
capaz de responder. Pedi que fossem indicadas as idades de
meus filhos, sucessivamente. Instantaneamente foi dada a
exata idade de cada um, fazendo pausa de um para outro, a
fim de separar, ateé o sétimo, depois do que se fez uma pausa
maior e trés batidas mais fortes foram dadas, correspon-
dendo a idade do menor, que havia morrido.

“Entdo perguntei: Eh um ser humano que me re-
sponde tdo corretamente? Ndo houve resposta. Perguntei:
E um espirito? Se for de duas batidas. Duas batidas foram
ouvidas assim que fiz o pedido. Entdo eu disse: Se for um
espirito assassinado dé duas batidas. Essas foram dadas
instantaneamente, produzindo um tremor na casa. Per-
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guntei: Foi assassinado nesta casa? A resposta foi como a
precedente. A pessoa que o assassinou ainda vive? Resposta
idéntica, por duas batidas. Pelo mesmo processo verifiquei
que fora um homem que o assassinaram nesta casa e os
seus despojos enterrados na adega; que a familia era con-
stituida de esposa e cinco filhos, dois rapazes e trés meni-
nas, todos vivos ao tempo de sua morte, mas que depois
a esposa morrera. Entdo perguntei: Continuard a bater se
chamarmos os vizinhos para que também escutem? A res-
posta afirmativa foi alta.[1]

No verao de 1848 escavaram a adega e encontraram
tabuas, cal, cabelos humanos, utensilios do mascate e alguns
ossos humanos, contudo material ainda insuficiente para
uma eventual condenagao. Cinquenta e seis anos mais tar-
de, em 1904, um jornal de Boston noticiava que: “o esque-
leto do homem que se supoe ter produzido ruidos ouvidos
pelas irmas Fox, em 1848, foi encontrado na casa ocupada
por elas e sem davida comprova a sinceridade na descoberta
da comunicagao dos espiritos.”.

Muitas vezes levantou-se a questao: “Qual o objetivo
de tdo estranho movimento naquela época especial”? A re-
sposta foi dada em duas ocasioes diferentes, em dois anos
diversos, por meio de mediuns diversos. Em ambos os ca-
s0s, a resposta foi idéntica. A primeira dizia: “Para conduzir
a humanidade em harmonia e para convencer os cépticos
da imortalidade da alma.” e a segunda: “E para unir a huma-
nidade e convencer as mentes cépticas da imortalidade da
alma”[3]. O grifo & nosso.

O barracao de Hydesville foi transferido por Ben-
jamim F. Bartlett, em maio de 1916, para Lily Dale, a sede
central regional dos Espiritas Americanos, em Nova York.
Hoje, os ossos e o bau de ferro acham-se em um museu na
cidade, como registro do nascimento de uma nova historia
para a Humanidade.

Bibliografia

1.DOYLE, Arthur Conan. Historia do Espiritismo. O Episodio de
Hydesville.
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[4] Historia do Espiritismo. Moderno Espiritualismo, persona-
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com/2009/05/cap-5-carreira-das-irmas-fox.html. Acesso em 08 de jun-
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[S] Federagao Espirita do Parana. Irmas Fox. Disponivel em: http://
www.feparana.com.br/topico/?topico=448. Acesso em 08 de junho de

2018.




VIDA FUTURA,

p nsér nela mais tarde,
derd ser-tar dema:s

'D A
|

-

\

"

A resposta est

O Livro dos Esplrlie§

de Allan Kardec I B
Cap. IV -Pluralidade das existénc_ia ‘

Va
direfo
a fonte :

-

L}

Kardec,
sempre M
a 1a leitura !

/"

SN
Inscreva-se

~ Programa de Estudos das Obras Basicas e Subsididarias
Cursos gratuitos — Aulas Presenciais e On-Line
contato@centroespiritameimei.com .
Tel. 16 3627-1309 - Ribeirdo Preto-SP L

Centro Espirita



[ Ano 2023
Venha estudar &*‘ Janeiro a Junho

coma g en te' Formatos:

Programa de Estudo das Obras Basicas Bl Presencial
Il On-Line

de Allan Kardec e Subsidiarias Hibrido

Dias da Horarios Titulos dos Livros Rl/RZ./RB/IM Plataformas Sal_asl €

Semana (Monitores) Auditério
Conceigdo Aparecida

Milena

2afeira 17:45 /18:45h O Livro dos Espiritos Maria Claudete /Hudson Presencial Sala13

Curso p/ Capacitacdo de Passista Cristine/Paulo Henrique/

Inicio: 06/02/23 Edelfon

22 Feira 18:30/19:30h Ha dois mil anos Nilvia Maria/Oneida Lucia Whatsapp

O Livro dos Espiritos Carmem Diana/Cilay/

Regina Lucia

22 Feira 20:00/21:00h O Livro dos Médiuns Marcia Jotta/Nilvia Maria Presencial Auditorio

Nosso Lar - Série de obras de André Luiz

Inicio: 02/05/23 maio/23

3a Feira 16:15/17:15h O Evangelho Segundo o Espiritismo Maria Lina/Beta/Cesarina Google M

O Livro dos Médiuns c/foco na Reginaldo/Hudson/

Educag¢do Mediunica Inicio: 02/02/23 Valdenize/Merhy
O Evangelho de Jodo, O Evangelista Wagner/Claudimilson/

Inicio: 07/02/23 Marilia

22 Feira 14:00 /15:00h Memérias de um Suicida Whatsapp

22 Feira 18:00/19:00h Presencial Auditorio

22 Feira 19:00/20:00h Google M

32 Feira 14:30/15:30h Cyntia/Maria Lina/Magaly Whatsapp

3afeira 19:30/21:30h Presencial Auditorio

32 Feira 20:00/21:00h Google M

Escola de Pais ao Publico:
2Fei 20:00/21:00h li il F leM
32 F eira 20:00/21:00 e o Carolina/Silvana/Fernando Google

O Principiante Espirita
Inicio: 01/03/23

42 Feira 16:00/17:00h Oneida Lucia/Beta/Edelfon Presencial Sala 13

Marcia Jotta/Marta
Bartolomeu de Faria
Conceigdo Aparecida
Milena/Edelfon/
Conceicao Aparecida
Milena/Edelfon

42 Feira 20:00/21:00h O Livro dos Espiritos Presencial = Auditério

52 Feira 08:30/09:30h Tormentos da Obsessdo Whatsapp

52 Feira 14:15/15:30h Memodrias de um Suicida Whatsapp

O Evangelho Segundo o Espiritismo
Aguardando inscrigdes
52 Feira 20:00/21:00h O Livro dos Espiritos Silvano/José Moacyr Google M
Carolina Peld/Ma. José / N3o ha

Google M
Mendes/Nilza & vagas

N3o ha
vagas

52 Feira 16:30/17:30h Beta/Oneida Lucia/Edelfom  Presencial Sala 13

52 Feira 18:00/19:00h Apds a Tempestade - Joanna de Angelis

5a feira 20:00/21:00h Série Psicoldgica de Joanna de Angelis Nilza Peld/Carolina Pela Google M

Silvana/Silvia Fonseca/
Sidney
Sabado 17:30/18:30h O Livro dos Espiritos Wagner/Reginaldo/Olivia Google M

Domingo 08:00/09:00h O Céu e o Inferno Ignéz/Carla/Mauricio Google M

Domingo 08:50/09:50h Estudando a Mediunidade Cristine/Maria Lina

Domingo 08:50/09:50h Estudando a Mediunidade Cristine/Maria Lina Presencial Sala 11
Programa elaborado em 03.05.2023 - N2 30 - Coordenagdo da Area de Estudos: Merhy Seba

Cursos gratuitos, mediante inscri¢do prévia com o respectivo Monitor

Sabado 16:00/17:00h Escola de Pais: Missionarios da Luz Presencial  Auditério

Centro Espirita Meimei
Rua Guaruja, 261 - Jd. Paulista - Ribeirao Preto - SP -
Telefone: (16) 3627-1309 - contato@centroespiritameimei-rpo.org.br
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Benjamin
Franklin

Foi impressor e autor, filosofo e homem de Estado,
cientista e inventor. Em suma, foi um dos homens mais
importantes que o continente americano produziu. De
carater simples, tinha uma personalidade agradavel e um
senso de humor delicioso.

Benjamin Franklin nasceu em Boston, em 1706,
como o 15° filho entre 17, de um pobre fabricante de
velas. Frequentou a escola pouco mais de um ano, pois
cedo o pai o pos a trabalhar. Quase tudo o que sabia
aprendeu a custa de esfor¢o proprio, por si mesmo:
Ciéncia, Filosofia, linguas. Falava o latim, francés,
alemao, espanhol e italiano.

Aos 12 anos, ja era aprendiz na oficina do irmao, que
era impressor. Aos 17, escrevia artigos anonimamente e
os colocava, a noite, por baixo da porta para que fossem
publicados pelo irmao. Nesse mesmo ano, foi a Nova
York e comecgou a trabalhar numa editora. Depois,
estabeleceu-se por conta propria. Fundou um jornal e
uma revista.

Aos 42 nos, ja conseguira juntar uma pequena
fortuna. A partir dai, dedicou outros 40 anos de sua vida a
servigo da patria. Foi designado para missoes diplomaticas,
por duas vezes, na Inglaterra e uma na Franca.

Como politico, foi o primeiro a pensar nos Estados
Unidos como uma Unica nagao e inventou um sistema
de governos estaduais unidos sob uma Gnica autoridade,
20 anos antes da guerra da Independéncia Americana.

Como cientista e inventor, foi o primeiro a
identificar os polos negativo e positivo da eletricidade. A

SSiografia

ele devemos as palavras e os conceitos de bateria, carga
eletrica, condensador e condutor. Inventou o para-raios,
uma mao mecanica para levantar objetos situados em
lugares altos e o tamborete de cozinha que se transforma
em escada.

Aos 78 anos de idade, inventou a béncao dos oculos
bifocais. Como musico, tocava harpa, violao e violino e
escreveu sobre os problemas da composi¢ao musical.

Organizou a Sociedade Filosofica Americana,
a primeira associagao cientifica dos Estados Unidos.
Criou a primeira corporagao de policia profissional e o
primeiro servigo de bombeiros voluntarios. Também deu
impulso a Sociedade Abolicionista e, na qualidade de
diretor-geral dos Correios, melhorou o servigo nacional
e internacional, com a Inglaterra.

Ele pregava a alegria do trabalho e praticava o que
pregava. Tinha um cuidado especial com as descobertas
de outros, insistindo para que a autoria fosse sempre
atribuida aos autores corretos. Em muitas ocasices,
retirava seus trabalhos se outro pesquisador tivesse
descoberto alguma coisa parecida com eles.

Acreditava que podia melhorar o préprio’caréter se
a criatura se impusesse uma disciplina firme. E uma arte
que tem de ser estudada, como a pintura e a musica,
dizia.

Organizou um pequeno livro para si, separando
uma pagina para cada virtude, a fim de dedicar uma
semana de atengao a cada uma delas, de forma
sequencial.

Ao desencarnar, no ano de 1790, aos 84 anos,
foi encontrado o epitafio que ele mesmo escrevera,
para si, nos dias da mocidade: O corpo de Benjamin
Franklin, impressor, como a capa de um livro velho ao
qual tivessem arrancado as paginas e tirado as letras e
o ouro, jaz aqui, comida para os vermes. Mas o trabalho
nao tera sido totalmente perdido; porque, segundo ele
cré, aparecera mais uma vez, numa edigao nova e mais
perfeita, corrigida e aumentada por seu Autor.

Benjamin  Franklin, Espiritos
Superiores, assina Prolegomenos em O Livro dos
Espiritos, demonstrando fazer parte daqueles que
se fizeram presentes ao trabalho extraordinario da
Codificagao da Doutrina Espirita, sob a coordenacao de

Allan Kardec.

entre outros

Fonte:
Grandes vidas, grandes obras, Sele¢des Reader’s Digest, 1968.

Na integra: www.centroespiritameimei.com
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