Pratica Espirita

Tendo em vista que comumente surgem informacgdes relacionando a Doutrina Espirita com as atividades
de jogos de tard, cartas, quiromancia e outras, a Federacdo Espirita Brasileira esclarece como se
desenvolve a pratica espirita:

* Toda a pratica espirita ¢ gratuita, como orienta o principio moral do Evangelho: “Dai de graca o que de
graca recebestes”.

* A pratica espirita ¢ realizada com simplicidade, sem nenhum culto exterior, dentro do principio cristao
de que Deus deve ser adorado em espirito e verdade.

* O Espiritismo nao tem sacerdotes e ndo adota e nem usa em suas reunides € em suas praticas: altares,
imagens, andores, velas, procissoes, sacramentos, concessoes de indulgéncia, paramentos, bebidas
alcoodlicas ou alucindgenas, incenso, fumo, talismas, amuletos, horéscopos, cartomancia, piramides,
cristais ou quaisquer outros objetos, rituais ou formas de culto exterior.

* O Espiritismo nao impde os seus principios. Convida os interessados em conhecé-lo a submeterem os
seus ensinos ao crivo da razdo, antes de aceita-los.

* A mediunidade, que permite a comunicagdo dos Espiritos com os homens, ¢ uma faculdade que muitas
pessoas trazem consigo ao nascer, independentemente da religido ou da diretriz doutrinaria de vida que
adotem.

* Pratica meditnica espirita s6 € aquela que ¢ exercida com base nos principios da Doutrina Espirita e
dentro da moral crista.

* O Espiritismo respeita todas as religides e doutrinas, valoriza todos os esforgos para a pratica do bem e
trabalha pela confraternizagao e pela paz entre todos os povos e entre todos os homens,
independentemente de sua raga, cor, nacionalidade, crenga, nivel cultural ou social. Reconhece, ainda,
que “o verdadeiro homem de bem ¢ o que cumpre a lei de justica, de amor e de caridade, na sua maior
pureza”.

“Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sempre, tal é a lei.”

“Fé inabalavel s6 o ¢ a que pode encarar frente a frente a razio, em todas as épocas da
Humanidade.”
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