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A higiene alinha varios preceitos de prote¢do a vida, como sejam:

- 0 asseio do corpo;

- 0 uso da agua potavel nao contaminada;

- arenovacao do ar no recinto doméstico;

- a faxina habitual;

- a limpeza da moradia;

- 0 banho diério sempre que possivel;

- aroupa lavada;

- a refeicao natural;

e o saneamento do solo em que se vive.

Entretanto, em auxilio a paz de que necessitamos para sermos tranquilos, somos de parecer que o
perddo das ofensas, sejam elas quais forem, ¢ um dos ingredientes fundamentais na seguranga da propria
alma, porquanto, acalentar ressentimentos € o mesmo que reter substincias toxicas, desequilibrando o
pensamento e envenenando o coragao.




